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La oración de acción de gracias es un modo de mirar la vida desde la humildad. 
Nos ayuda a centrar la atención en nuestro alrededor y nos permite tomar con-
ciencia de las bondades que nos rodean, abriéndonos a la belleza y a la bondad 
presentes en el universo y, por tanto, contribuyen a la construcción de un mun-
do más humano, más amable y mejor para todos. En estas oraciones, 150 en 
total, José Carlos Bermejo nos invita a reconocer esa bondad en las cosas más 
insospechadas, por cotidianas y cercanas (la corriente eléctrica, la nieve, la paz, 
las caricias, los aniversarios, el mundo digital...), y a elevar con él una humilde y 
sencilla plegaria de agradecimiento a Dios por cada una de ellas. 
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José Carlos Bermejo es doctor en Teología pastoral sanitaria y ha hecho los 
masters en Bioética y Counselling. Profesor en la Universidad Ramón Lull de 
Barcelona y en la Católica de Portugal, también dio clase en el Camillianum de 
Roma (hasta 2019). Ha publicado medio centenar de libros relacionados con la 
humanización y decenas de artículos en revistas especializadas y de investigación 
en español, portugués e italiano. Experto en humanización de la salud, duelo, 
gestión de centros y pastoral de la salud, este religioso camilo dirige el Centro San 
Camilo de Tres Cantos, donde es fundador de su centro de escucha que lidera 
una red nacional e internacional de estos lugares de acompañamiento.
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Estas páginas son una expresión 
de la admiración ante el mundo y 
del reconocimiento de la bondad 
existente en él. Sí, ¡hay mucho 
mal en el mundo! Sin embargo, es 
necesario ser agradecidos y seguir 
identificando cosas, dinámicas, 
costumbres, valores… buenos; 
nombrarlos y elevar una humilde 
plegaria de agradecimiento a Dios. 
Agradecer es saludable.

José Carlos Bermejo nos recuerda 
que la humildad es el fundamento 
de la oración de agradecimiento; es 
el requisito indispensable, como es 
también fundamento de las virtudes.
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En una realidad mundial caótica y en la que 
nos hemos quedado sin un marco ético común 
que recoja y nos oriente hacia cómo vivir con una 
humanidad más plena, la vulnerabilidad aparece 
como eje de una posible nueva formulación de la 
bioética cristiana, de una bioética más humana. 

Somos vulnerables en el amor, la hospitalidad, a 
nuestras propias emociones; como seres sociopo-
líticos somos vulnerables a la explotación, la ma-
nipulación y a la violación de nuestros derechos 
y, por último, somos vulnerables al impacto de la 
naturaleza que en ocasiones devasta, pero también 
a la devastación que con nuestra tecnología vamos 
dejando. Ahora bien, esa misma vulnerabilidad es 
la que nos reúne y permite la construcción de pro-
yectos sociales comunes.
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El presente libro aborda la vulnerabilidad desde el punto de vista de la bioética. 
En un momento en el que nos hemos quedado sin un marco ético común que 
nos oriente hacia cómo vivir con una humanidad más plena, la vulnerabilidad es 
vista como el eje de una posible nueva formulación de la bioética cristiana, de una 
bioética más humana. En el ámbito personal, somos vulnerables en el amor, en la 
hospitalidad, y también a nuestras propias emociones. Como seres sociopolíticos, 
somos vulnerables a la explotación, la manipulación y a la violación de nuestros 
derechos; y también somos vulnerables al impacto de la naturaleza, devastadora 
en ocasiones, y a la devastación que provocamos con la tecnología. Sin embargo, 
como se explica en este ensayo, esa misma vulnerabilidad es la que nos reúne y 
permite la construcción de proyectos sociales comunes.
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