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Después de hablarnos de las virtudes teologales, el escolapio Livio Fanzaga 
aborda en este libro las virtudes cardinales (prudencia, justicia, fortaleza y tem-
planza). Se trata de los «goznes» en torno a los que gira toda la vida moral, y con 
las demás virtudes humanas que derivan de ellas forman personalidades fuertes 
y seguras. Gracias a una explicación sencilla y accesible para todos, podemos 
acceder a las enseñanzas de la gran tradición filosófica y teológica respecto a la 
práctica de las virtudes cardinales, toda una inmensa riqueza espiritual que de-
bemos legar a las nuevas generaciones.
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Livio Fanzaga (Dalmine, Italia, 1940) es un sacerdote y misionero católico 
del instituto religioso de los escolapios, que trabaja como periodista y locutor 
radiofónico. Lleva a cabo su incansable labor de evangelización desde su puesto 
como director de Radio María y con los libros que ha publicado sobre catolicismo 
y sobre las apariciones marianas de Medjugorje. Es autor, en esta misma colección, 
de Las virtudes teologales (2023). 
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Entre el extenso conjunto de las 
virtudes humanas, cuatro de ellas 
–la prudencia, la justicia, la forta-
leza y la templanza– son los «goz-
nes» en torno a los que gira toda la 
vida moral, y por eso son llamadas 
cardinales. Con las demás virtudes 
que derivan de ellas forman perso-
nalidades fuertes y seguras. 

En la época moderna, la educa-
ción en la práctica de la virtud se ha 
ido atenuando gradualmente has-
ta casi desaparecer. Estas páginas 
se proponen presentar, de una for-
ma sencilla y accesible para todos, 
las enseñanzas de la gran tradición 
filosófica y teológica respecto a la 
práctica de las virtudes cardinales. 
Se trata de una inmensa riqueza 
espiritual que debemos legar a las 
nuevas generaciones.

«La palabra “virtud” ha 
dejado de usarse en el 
vocabulario contemporáneo 
y sobre todo también el 
ideal de una vida virtuosa. 
Pero de este modo se 
corre el peligro de perder 
una gran tradición rica en 
contenidos espirituales. 
Vivimos en un mundo donde 
lo que interesa es lo que uno 
posee y no lo que uno es 
por las cualidades morales 
que ha logrado adquirir. 
En la sociedad falta una 
propuesta educativa que 
indique con gesto decisivo 
esos valores universales sin 
los cuales no se realiza el 
hombre».

De la Presentación
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LIVIO FANZAGA

Livio FanzagaLivio Fanzaga nació en 
Bérgamo en 1940, fue 
ordenado sacerdote en 
la Congregación de los 
Padres Escolapios en 
1966 y se licenció en 
Teología en la Pontificia 
Universidad Gregoriana 
(Roma) y en Filosofía en 
la Universidad Católica 
(Milán). Misionero, 
periodista y escritor, 
en 1987 se hizo cargo 
de la dirección de los 
programas de Radio 
María. Fue director 
de la misma emisora, 
convertida en una 
network de dimensiones 
internacionales. Autor de 
numerosos libros sobre 
catolicismo y sobre las 
apariciones marianas 
de Medjugorje, en San 
Pablo ha publicado Las 
virtudes teologales. Fe, 
esperanza y caridad.
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El relato del Éxodo, considerado una metáfora de la vida misma, ha despertado la 
fascinación de hombres y mujeres de fe de todos los tiempos. Liberarse de las ata-
duras de la esclavitud y de los apegos, lanzarse en busca de la libertad, atravesando 
penurias y las más duras pruebas, conduce a una nueva vida, a la tierra prometida. 
Mediante estas breves reflexiones, Pablo Cirujeda nos ofrece una motivación para 
alcanzar el desapego y la libertad necesarios para lograr una vida verdaderamente 
confiada en la bondad y la misericordia del Creador.
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El relato bíblico del Éxodo siempre 
ha fascinado a los hombres y mu-
jeres de fe, ya que es una metáfora 
de la vida misma. Pablo Cirujeda 
quiere que estas reflexiones, ilumi-
nadas por el Éxodo, lleguen a ser 
una motivación para alcanzar el 
desapego y la libertad necesarios 
para labrar nuestro camino miran-
do de frente y a los lados, a las per-
sonas que caminan junto a noso-
tros, para formar una comunidad 
de ayuda y lograr una vida verda-
deramente confiada en la bondad 
y la misericordia del Creador.

«Pablo Cirujeda, en este 
libro, analiza los pasajes del 
Éxodo y nos hace pasar, 
con toda facilidad, de las 
vicisitudes que tienen los 
israelitas en su ruta por el 
desierto a las que tenemos 
los que vivimos en nuestro 
mundo. Para los cristianos, el 
relato del Éxodo se convirtió 
en el prototipo de todas 
las liberaciones, ya que 
el camino de la vida nos 
obliga con frecuencia a 
dejar atrás una existencia 
rodeada de certezas para 
adentrarnos en la búsqueda 
de un destino en libertad».

Del Prólogo de 
ISABEL GÓMEZ-ACEBO
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PABLO CIRUJEDA
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Una mirada bíblica a la aventura de la vida

En camino hacia

la libertad

Pablo Cirujeda, médico, 
sacerdote y psicólogo, 
es un apasionado del ser 
humano y del humanismo. 
Ha trabajado como 
misionero en Kenia, 
México y Estados Unidos. 
Actualmente es párroco 
de la Rectoría Nuestra 
Señora del Rosario en 
la zona poniente de la 
Ciudad de México, y ha 
publicado en San Pablo 
Hechura de sus manos. 
Una lectura del Génesis 
desde la Ciencia (2022) 
y Relaciones humanas, 
relaciones divinas (2023).

Ruaj-En camino hacia la libertad-PORTADA.indd   1Ruaj-En camino hacia la libertad-PORTADA.indd   1 14/12/23   14:0914/12/23   14:09

Pablo Cirujeda

En camino hacia la libertad
Una mirada bíblica a la aventura de la vida

Colección
Ruaj

Materia
Espiritualidad bíblica

Tema
El Éxodo como camino de 
vida

Destinatarios
Todos los públicos

Encuadernación
Rústica con solapas

Formato
11,5 x 18 cm

Páginas
80

PVP
11,50 € (11,06 € sin IVA)

9788428570305

ISBN 978-8428570305

Pablo Cirujeda, médico, sacerdote y psicólogo, es un apasionado del ser humano 
y del humanismo. Ha trabajado como misionero en Kenia, México y Estados 
Unidos. Actualmente es párroco de la Rectoría Nuestra Señora del Rosario en la 
zona poniente de la Ciudad de México. En San Pablo, es autor de Hechura de sus 
manos. Una lectura del Génesis desde la Ciencia (2022) y, en esta misma colección, de 
Relaciones humanas, relaciones divinas (2023).
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